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990 mivody 2 Izice psylia 25 g kvasnic 11Zice cukru 900 g mouky 11Zicka kminu 11Zicka soli 2 liice oleje

POSTUP
vecer 0:00 0:10 1:00
‘ nekolik hodin, min. 15 min ‘ 9-10 min ‘ 40-60 min ‘ 30 min

nechat psylium do 50 ml vody dat 25 g kvasnic pfimichat 500 g mouky na chieba, vyklopit na pomouc¢nény stiil,
nahobtnat a lZici cukru, zamichat a nechat IZicku kminu a soli, nakonec 2 lZice prekladat od kraje ke stiedu
v 500 ml vody vzejit kvasek az bude mit éepicku oleje a prikryt igelitovym sackem a viozit do vysypané oSatky

230°C

2:30 200 ™ 145 e 1:35

chieha vytahnout Zpece vytahnout vioZit tésto

chiéh zahalime do utérky zpece a nechat - plech s vodou, teplotu na plech do pece
pfipadné i do igelitu pomalu schladnout —— snizitna 200 °C predehiaté na 230 °C @RB
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